
Методические указания к практическим занятиям по дисциплине 

«Международно-правовая защита прав и свобод человека» 

 

Указанные к темам задания выполняются письменно. 

 

Занятие 1 

Тема «ПОНЯТИЕ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА.  

МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО  

ПО ВОПРОСАМ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА» 

2 часа 

 

Основные теории прав человека. Права человека с позиций 

международного права. История правовой защиты. Традиционное понимание 

международного гуманитарного права. Соотношение терминов 

«международное гуманитарное право», «международная защита прав 

человека».  

Концепция межгосударственного сотрудничества в области прав 

человека. Устав ООН – международно-правовая основа сотрудничества 

государств по всеобщему уважению и соблюдению прав человека и 

основных свобод. Принципы прав человека. Утверждение принципа 

уважения прав человека – основа международно-правового регулирования 

проблем гуманитарного характера. Всеобщая декларация прав человека 1948 

г. Международный пакт об экономических, социальных и культурных правах 

1966 г. Постепенность реализации защищаемых прав в национальном праве. 

Международный пакт о гражданских и политических правах 1966 г. и 

факультативные протоколы к нему (1966 г. и 1989 г.). Право на установление 

ограничений в национальном праве. Региональные соглашения по защите 

прав человека. Конвенция о защите прав человека и основных свобод 1950 г. 

и протоколы к ней. Европейская социальная хартия (1961 г.). Деятельность 

международных организаций. Сотрудничество в области прав человека в 

рамках ОБСЕ. Человеческое измерение ОБСЕ. Конвенция СНГ о правах и 

основных свободах человека 1995 г. 

 

Литература: 

1. Международное право: учебник / Отв. ред. Г. В. Игнатенко, 

О. И. Тиунов. – 5-е изд. – М., 2009.  

2. Международное право. В 2 т. Т.: учебник для академического 

бакалавриата / под. ред. А. Н. Вылегжанина. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2014. – 425 с. – Серия: Бакалавр. Академический курс. 

3. Даниленко Г. М. Международная защита прав человека. М., 2000. 

4. Заковряжина Е. Индивидуальная жалоба в Европейский суд по 

правам человека / Е. Заковряжина, Н. Варламова // Конституционное право. 

Восточноевропейское обозрение. – 2002. – № 1.  



5. Карташкин В. А. Россия и Европейская конвенция о защите прав 

человека и основных свобод / В. А. Карташкин // Московский журнал 

международного права. – 1996. – № 3.  

6. Карташкин В. А. Права человека в международном и 

внутригосударственном праве / В. А. Карташкин. – М., 1995.  

7. Колосов Ю. М. Имплементация международного гуманитарного 

права (пути и средства совершенствования) / Ю. М. Колосов // Российский 

ежегодник международного права (2000 г.). – СПб., 2000. – Спец. вып.  
8. Лаптев П. А. Стандарты Совета Европы и правовая система 

Российской Федерации / П. А. Лаптев // Журнал российского права. – 1997. – 
№ 5.  

9. Лукьянцев Г. Е. К вопросу о современных тенденциях развития 
международного сотрудничества и международного контроля в области прав 
человека (проблемы и перспективы) / Г. Е. Лукьянцев // Московский журнал 
международного права. – 2004. – № 2.  

 
Задания: 
1. Что регулирует международное право прав человека? 
2. Каковы основные направления сотрудничества государств в области 

защиты прав человека? 
3. Как соотносятся термины «международное гуманитарное право» и 

«международное право прав человека»? 

 

 

Занятие 2 

Тема «ПОНЯТИЯ МЕЖДУНАРОДНОЙ ЗАЩИТЫ 

ПРАВ И СВОБОД ЧЕЛОВЕКА. 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ СТАНДАРТЫ В ОБЛАСТИ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА» 

2 часа 

 

Понятие международных стандартов в области прав человека. Основные 

функции стандартов. Их отражение в международных актах и 

внутигосударственном праве. Имплементация международно-правовых норм 

в области прав человека. Классификация прав и свобод человека: 

гражданские, политические, экономические, социальные, культурные права. 

Соотношение международно-правовых стандартов и Конституции РФ. 

Основания ограничения прав и свобод во внутригосударственном праве. Три 

поколения прав человека. Межамериканская система защиты прав человека 

(1969 г.). Дополнительный протокол к Американской конвенции по правам 

человека (1988 г.). Права человека и права народов: право на 

самоопределение, право на свободное распоряжение естественными 

богатствами и ресурсами, право на развитие (Африканская хартия прав 

человека и народов 1981 г.).  

 

 



Литература: 

10. Международное право: учебник / Отв. ред. Г. В. Игнатенко, 

О. И. Тиунов. – 5-е изд. – М., 2009.  

11. Международное право. В 2 т. Т.: учебник для академического 

бакалавриата / под. ред. А. Н. Вылегжанина. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2014. – 425 с. – Серия: Бакалавр. Академический курс.  

12. Заковряжина Е. Индивидуальная жалоба в Европейский суд по 

правам человека / Е. Заковряжина, Н. Варламова // Конституционное право. 

Восточноевропейское обозрение. – 2002. – № 1.  

13. Карташкин В. А. Россия и Европейская конвенция о защите прав 

человека и основных свобод / В. А. Карташкин // Московский журнал 

международного права. – 1996. – № 3.  

14. Карташкин В. А. Права человека в международном и 

внутригосударственном праве / В. А. Карташкин. – М., 1995.  

15. Колосов Ю. М. Имплементация международного гуманитарного 

права (пути и средства совершенствования) / Ю. М. Колосов // Российский 

ежегодник международного права (2000 г.). – СПб., 2000. – Спец. вып.  
16. Лаптев П. А. Стандарты Совета Европы и правовая система 

Российской Федерации / П. А. Лаптев // Журнал российского права. – 1997. – 
№ 5.  

17. Лукьянцев Г. Е. К вопросу о современных тенденциях развития 
международного сотрудничества и международного контроля в области прав 
человека (проблемы и перспективы) / Г. Е. Лукьянцев // Московский журнал 
международного права. – 2004. – № 2.  

 
Задания: 
4. С какими отраслями международного права взаимодействует 

международное право прав человека? 
5. Определите основные направления сотрудничества государств в 

области защиты прав человека? 
 
 

Занятие 3 
Тема «ПРАВА ЧЕЛОВЕКА  

В СЛУЧАЕ ВООРУЖЕННОГО КОНФЛИКТА» 
2 часа 

 
Применение термина «право вооруженных конфликтов». Понятие жертв 

войны. Международные акты о защите жертв войны. Принципы защиты прав 
индивида во время вооруженного конфликта. Гуманитарные нормы, 
регулирующие положение личности в вооруженных конфликтах 
международного характера. Защита жертв вооруженных конфликтов 
немеждународного характера. Режим военного плена, правила обращения с 
военнопленными.  

Запрещение или ограничение определенных средств и методов ведения 
войны. Эволюция соответствующих правил. Категории запрещенных 



разновидностей оружия массового уничтожения и обычного оружия. 
Правовые вопросы применительно к защите мирного населения и 
гражданских объектов в условиях вооруженного конфликта. Правовые 
вопросы применительно к защите мирных объектов и культурных ценностей 
в условиях вооруженного конфликта. 

 
Литература: 
1. Международное право: учебник / Отв. ред. Г. В. Игнатенко, 

О. И. Тиунов. – 5-е изд. – М., 2009.  
2. Международное право. В 2 т. Т.: учебник для академического 

бакалавриата / под. ред. А. Н. Вылегжанина. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: 
Издательство Юрайт, 2014. – 425 с. – Серия: Бакалавр. Академический курс.  

3. Блищенко И. П. Международный уголовный суд / Под ред. 
Ю. Н. Жданова. – М., 1994.  

4. Гассер Х.-П. Международное гуманитарное право. Введение / 
Х.-П. Гассер. – М., 1995.  

5. Права человека и вооруженные конфликты: учебник для вузов / Отв. 
ред. В. А. Карташкин. – М., 2001.  

6. Соковых Ю. Ю. Реализация международного гуманитарного права в 
законодательстве Российской Федерации: состояние и перспективы / 
Ю. Ю. Соковых // Государство и право. – 1997. – № 9.  

Задания: 

1. Какие меры следует предпринять для имплементации норм 

международного права вооруженных конфликтов в правовую систему 

Российской Федерации? Сформулируйте свои предложения. 

2. Подготовьте сообщение о деятельности и роли в развитии 

международного права одного из следующих общественных деятелей: 

А. Дюнан, Г. Муанье, Ф. Ф. Мартенс, С. Н. Рерих. 

 

 

Занятие 4 

Тема «МЕЖДУНАРОДНЫЕ МЕХАНИЗМЫ  

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ЗАЩИТЫ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА» 
2 часа 

 

ООН в механизме защиты прав человека. Контрольные функции ООН 

по правам человека. Главные и вспомогательные органы ООН по защите 

прав человека. Права ЭКОСОС. Генеральная Ассамблея, Совет Безопасности 

и др. в механизме защиты прав человека. Защита прав человека в 

деятельности специализированных учреждений ООН. Комитет по правам 

человека. Международный суд ООН. Региональные механизмы. Европейский 

суд по правам человека: организация, функции, порядок деятельности, 

полномочия, принятие решений и их юридическая сила. Международные 

трибуналы. Проблема повышения эффективности международного 

сотрудничества в области прав человека. Институт Уполномоченного по 

правам человека (Омбудсмена). 



Литература: 

1. Международное право: учебник / Отв. ред. Г. В. Игнатенко, 

О. И. Тиунов. – 5-е изд. – М., 2009.  

2. Международное право. В 2 т. Т.: учебник для академического 

бакалавриата / под. ред. А. Н. Вылегжанина. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2014. – 425 с. – Серия: Бакалавр. Академический курс.  

3. Бирюков П. Н. Роль международно-правовых норм в обеспечении 

«права на правовую защиту» / П. Н. Бирюков // Правоведение. – 1992. – № 2.  

4. Звенигородская Н. Ф. Законодательство о защите семейных прав 

детей: международный и национальный компоненты / Н. Ф. Звенигородская // 

Международное публичное и частное право. – 2009. – № 5.  

5. Кучин М. В. Права человека и проблема применения в Российской 

Федерации прецедентного права Совета Европы / М. В. Кучин // Российский 

юридический журнал. – 1998. – № 4. – С. 83.  

6. Лозовская С. В. Акты Европейского суда по правам человека в 

правовой системе Российской Федерации / С. В. Лозовская // Правовая 

политика и правовая жизнь. – 2007. – № 3.  

7. Марочкин С. Ю. Соотношение юридической силы норм 

международного и внутригосударственного права в правовой системе 

Российской Федерации / С. Ю. Марочкин // Российский юридический 

журнал. – 1997. – № 2.  

8. Марченко М. Н. Юридическая природа и характер решений 

Европейского Суда по правам человека / М. Н. Марченко // Государство и 

право. – 2006. – № 2.  

9. Хаманева Н. Ю. Специфика правового статуса уполномоченного по 

правам человека в Российской Федерации и проблемы законодательного 

регулирования его деятельности / Н. Ю. Хаманева // Государство и право. – 

1997. – № 9.  

 

Задания: 

1. Составьте перечень мер, принимаемых Российской Федерацией для 

реализации права на труд, закрепленного в Международном пакте об 

экономических, социальных и культурных правах 1966 г. 

2. Составьте схему органов ООН выполняющих функции 

международно-правовой защиты прав человека. 

 


