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Дисциплина:  

Международно-правовая защита прав и свобод человека 

 

Семестр и форма промежуточной аттестации: 

Семестр 10, зачет 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет:  

3 з.е., 108 часов, из которых: 

– практические занятия: 6 часов. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
 

№ 

п/п 

Наименование темы учебной дисциплины (модуля) /  

(индикаторы достижения компетенций) 
Кол-во часов 

1 

Тема 1. «Понятие прав человека. 

Международное сотрудничество по вопросам прав 

человека» 

(ИПК-2.3; 4.4; 7.1; 7.2; 7.3) 

Практическое занятие № 1 2 

2 

Тема 2. «Международные стандарты в области прав 

человека» 

(ИПК-2.3; 4.4; 7.1; 7.2; 7.3) 

Практическое занятие № 2 2 

3 

Тема 3. «Международно-правовые вопросы 

гражданства. Международная защита прав женщин 

и детей» 

(ИПК-2.3; 4.4; 7.1; 7.2; 7.3) 

Практическое занятие № 3 2 

ВСЕГО 6 
 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 1 
 
Тема: «Понятие прав человека.  
Международное сотрудничество по вопросам прав человека» 
 
Цель занятия: Уметь выявлять нарушения законодательства в сфере защиты прав 

человека и пресекать условия, способствующие их совершению 
 
Задание: 
Составить эссе на тему: «Основные направления сотрудничества государств в сфере 

прав и свобод человека». 
 
Теоретические вопросы для подготовки к практическому занятию: 

1. Основные теории прав человека. Права человека с позиций международного права. 

История правовой защиты. Традиционное понимание международного 

гуманитарного права. Соотношение терминов «международное гуманитарное 

право», «международная защита прав человека». Концепция межгосударственного 

сотрудничества в области прав человека.  

2. Устав ООН – международно-правовая основа сотрудничества государств по 

всеобщему уважению и соблюдению прав человека и основных свобод. Принципы 

прав человека. Утверждение принципа уважения прав человека – основа 

международно-правового регулирования проблем гуманитарного характера. 

3. Всеобщая декларация прав человека 1948 г. Международный пакт об 

экономических, социальных и культурных правах 1966 г. Постепенность 

реализации защищаемых прав в национальном праве. Международный пакт о 

гражданских и политических правах 1966 г. и факультативные протоколы к нему 
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(1966 г. и 1989 г.). Право на установление ограничений в национальном праве. 

Региональные соглашения по защите прав человека. Конвенция о защите прав 

человека и основных свобод 1950 г. и протоколы к ней. Европейская социальная 

хартия (1961 г.).  

4. Деятельность международных организаций. Сотрудничество в области прав 

человека в рамках ОБСЕ. Человеческое измерение ОБСЕ. Конвенция СНГ о правах 

и основных свободах человека 1995 г.  

 
Рекомендуемая литература для подготовки к практическому занятию: 

– Карташкин В. А. Организация Объединенных Наций и международная защита прав 

человека в XXI веке : монография / В. А. Карташкин. – Москва : Норма : ИНФРА-М, 2022. – 

176 с. – ISBN 978-5-91768-554-0. – Текст : электронный. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1837928. – Режим доступа : по подписке. 

– Карташкин В. А. Права человека: международная защита в условиях глобализации : 

монография / В. А. Карташкин. – Москва : Норма : ИНФРА-М, 2020. – 288 с. – ISBN 978-5-

91768-004-0. – Текст : электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1064117. – 

Режим доступа : по подписке. 

– Права человека : учебник / отв. ред. Е. А. Лукашева. – 3-е изд., перераб. – Москва : 

Норма : ИНФРА-М, 2022. – 512 с. – ISBN 978-5-91768-578-6. – Текст : электронный. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1818483. – Режим доступа : по подписке. 

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 2 
 
Тема: «Международные стандарты в области прав человека» 
 
Цель занятия: Уметь толковать правовые нормы в сфере международно-правовой 

защиты прав и свобод человека. 
 
Задание: 
Составить эссе на тему: «Универсальные международные договоры, заключенные в 

сфере международного права прав человека и их характеристика». 
 
Теоретические вопросы для подготовки к практическому занятию: 
1. Понятие международных стандартов в области прав человека. Основные функции 

стандартов. Их отражение в международных актах и внутригосударственном праве. 

Имплементация международно-правовых норм в области прав человека. 

Классификация прав и свобод человека: гражданские, политические, 

экономические, социальные, культурные права.  

2. Соотношение международно-правовых стандартов и Конституции РФ. Основания 

ограничения прав и свобод во внутригосударственном праве. Три поколения прав 

человека. Межамериканская система защиты прав человека (1969 г.). 

Дополнительный протокол к Американской конвенции по правам человека (1988 

г.). Права человека и права народов: право на самоопределение, право на свободное 

распоряжение естественными богатствами и ресурсами, право на развитие 

(Африканская хартия прав человека и народов 1981 г.).  
 
Рекомендуемая литература для подготовки к практическому занятию: 
– Карташкин В. А. Организация Объединенных Наций и международная защита прав 

человека в XXI веке : монография / В. А. Карташкин. – Москва : Норма : ИНФРА-М, 2022. – 

176 с. – ISBN 978-5-91768-554-0. – Текст : электронный. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1837928. – Режим доступа : по подписке. 
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– Карташкин В. А. Права человека: международная защита в условиях глобализации : 

монография / В. А. Карташкин. – Москва : Норма : ИНФРА-М, 2020. – 288 с. – ISBN 978-5-

91768-004-0. – Текст : электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1064117. – 

Режим доступа : по подписке. 

– Права человека : учебник / отв. ред. Е. А. Лукашева. – 3-е изд., перераб. – Москва : 

Норма : ИНФРА-М, 2022. – 512 с. – ISBN 978-5-91768-578-6. – Текст : электронный. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1818483. – Режим доступа : по подписке. 

 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 3 
 
Тема: «Международно-правовые вопросы гражданства.  
Международная защита прав женщин и детей» 
 
Цель занятия: Реализовывать правовые нормы в области международно-правовой 

защиты прав и свобод человека. 
 
Задание: 
Составить перечень основных критериев, учитываемых при определении 

эффективного гражданства. 
 
Теоретические вопросы для подготовки к практическому занятию: 
1. Гражданство и международное право. Двойное гражданство. Договоры о 

предотвращении двойного гражданства. Международно-правовое регулирование 

вопросов гражданства. Конституция РФ и Закон «О гражданстве». Конвенция о 

гражданстве замужней женщины 1957 г. Правовые режимы иностранных граждан. 

Приобретение, изменение, утрата гражданства. Гражданство по рождению. 

Дипломатическая защита граждан в государстве пребывания. 

2. Правовой режим беженцев и вынужденных переселенцев. Конвенция о статусе 

беженцев 1951 г. Право убежища: понятие, виды, условия предоставления, 

источники правового регулирования. Конференция американских государств 1928 

г. о дипломатическом убежище. Деятельность государств в области помощи 

беженцам и вынужденным переселенцам. 

3. Защита прав женщин и детей. Резолюции МОТ 30-х годов о правах женщин. 

Конвенция о политических правах женщины 1952 г. Защищаемые права. 

Обязанности государств. Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в 

отношении женщин 1979 г.  

4. Международные акты о правах ребенка. Конвенция о правах ребенка 1989 г. 

Защищаемые права. Обязанности государств. 
 
 
Рекомендуемая литература для подготовки к практическому занятию: 
– Карташкин В. А. Организация Объединенных Наций и международная защита прав 

человека в XXI веке : монография / В. А. Карташкин. – Москва : Норма : ИНФРА-М, 2022. – 

176 с. – ISBN 978-5-91768-554-0. – Текст : электронный. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1837928. – Режим доступа : по подписке. 

– Карташкин В. А. Права человека: международная защита в условиях глобализации : 

монография / В. А. Карташкин. – Москва : Норма : ИНФРА-М, 2020. – 288 с. – ISBN 978-5-

91768-004-0. – Текст : электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1064117. – 

Режим доступа : по подписке. 

– Права человека : учебник / отв. ред. Е. А. Лукашева. – 3-е изд., перераб. – Москва : 

Норма : ИНФРА-М, 2022. – 512 с. – ISBN 978-5-91768-578-6. – Текст : электронный. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1818483. – Режим доступа : по подписке. 
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– Гулин Е. В. Права человека : учебное пособие / Е. В. Гулин. – 3-е изд. – Москва : 

РИОР : ИНФРА-М, 2022. – 176 с. – (Высшее образование). – DOI: 

https://doi.org/10.29039/01878-1. – ISBN 978-5-369-01878-1. – Текст : электронный. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1836404. – Режим доступа : по подписке. 

– Дудко И. А. Зашита прав и свобод человека и гражданина в Российской Федерации : 

учебное пособие / И. А. Дудко. – Москва : РГУП, 2020. – 158 с. – ISBN 978-5-93916-780-2. – 

Текст : электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1191361. – Режим доступа : 

по подписке. 

 
 

 


